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Wae
machtihr
das?

Es gibt Situationen, in denen wir
nicht so genau wissen, wie
,Sich richtig verhalten® geht. Deshalb
beantworten an dieser Stelle
Experten knifflige Alltagsfragen
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Meine Freundinnen geben sich sténdig
gegenseitig Tipps zu den neuesten
Botox-Trends. Ich mag das nicht. Wie
kann ich sie dazu bringen, selbst-
bewusst zu ihrem Alter zu stehen?

Noch nie hat jemand am Ende seines Lebens
gesagt: ,Ach, hitte ich doch mehr Zeit im
Kosmetikstudio verbracht®. Das werden auch
Thre Freundinnen erkennen. Mit Argumenten
kommen Sie allerdings vermutlich nicht beson-
ders weit. Gehen Sie also einfach vergniigt
mit gutem Beispiel voran und zeigen Sie Thren
Freundinnen, dass es nicht auf faltenfreie
Haut ankommt, wenn man Spafl haben will.
Verwirklichen Sie Ihre Traume! Génnen Sie
sich ordentlich was und geniefen Sie Thr Leben
in vollen Ziigen. Sie werden sehen, Sie werden
damit das beste Vorbild fiir Thre Liebsten sein.

SONIA RAVIOLA, Gesundheitsexpertin,
Coach und Personalentwicklung, dialog-raviola.at
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In den letzten Jahren habe ich einige
Freundschaften verloren. Jetzt fiihle
ich mich oft einsam und frage mich, wie
ich neue Leute kennenlernen kann.

Das hingt vom Alter, der Personlichkeit und der
aktuellen Lebenssituation ab. Junge Menschen
lernen durch ihre Ausbildung oder ihr Studium
taglich neue Menschen kennen. Spater im Leben
empfehle ich, sich ein neues Hobby zu suchen
und vielleicht einer Sport- oder Musikgruppe
beizutreten. Aus diesen Begegnungen konnen
Freundschaften entstehen. In Gesprachen hilft
es, ehrliches Interesse zu zeigen und sich gleich
fiir das nachste Treffen zu verabreden. Grund-
satzlich gilt: Aktiv bleiben, mit offenen Augen
durchs Leben gehen und zeigen, wer man wirk-
lich ist. Mit Freunden ist das Leben bunter — viel
Gliick bei der Suche!

NATALIE WINTERMANTEL, Coach, Diplom-
Psychologin und Autorin, schander-coaching.de




